COMPONENTE CUALIFICACION AL
TALENO TALENTO HUMANO
HUMANO

Fecha: 28 de noviembre de 2025

Objetivo:

o Fortalecer el seguimiento y la valoracién del desarrollo infantil durante los primeros
1000 dias de vida de las nifias y los nifios, mediante la identificacién de hitos
evolutivos, factores protectores, necesidades especificas y acciones institucionales
que favorezcan su bienestar, crecimiento integral y continuidad en los procesos de
cuidado y educacion inicial.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Los primeros 1000 dias desde la gestacidon hasta los 2 afios constituyen una etapa decisiva
para el desarrollo global de las nifias y los nifios. Durante este periodo se establecen las
bases neuroldgicas, emocionales, nutricionales y vinculares que influiran en su salud,
aprendizaje y bienestar a lo largo de toda la vida.

Por esta razén, el seguimiento cercano, la valoracion integral y la articulacion con las familias
se convierten en acciones fundamentales dentro del proceso pedagdgico y de atencion del
CDI.

Durante la sesion se realiz6 un analisis detallado del proceso de desarrollo de las nifias y los
ninos pertenecientes a los niveles correspondientes a los primeros 1000 dias. El trabajo se
desarroll6 en las siguientes etapas:

a. Revision de registros institucionales
e Se revisaron las fichas de ingreso, controles de crecimiento y desarrollo,
antecedentes familiares y datos nutricionales.
o Se verificaron registros de talla, peso, perimetro cefalico y evolucién del estado
nutricional.
e Se contrastaron las observaciones realizadas en rutinas diarias (alimentacion, suefo,
juego, socializacion, exploracion del entorno).

b. Valoracion de hitos del desarrollo
Se analizaron los avances en las areas:
e Motricidad gruesa: control cefalico, sedestacion, gateo, marcha, coordinacion.
¢ Motricidad fina: prensién, manipulacion de objetos, exploracién tactil.
e Lenguaje y comunicacion: balbuceos, primeras palabras, gestos, intencion
comunicativa.
e Socioemocional: vinculo afectivo, respuesta al cuidador, regulacién emocional,
interaccion con pares.
o Cognicioén: permanencia del objeto, imitacion, curiosidad, resolucion de problemas.




c. Factores protectores y alertas de seguimiento
o Se identificaron factores protectores como acompanamiento familiar constante,
cumplimiento de controles médicos, buena respuesta a la estimulacion y expresién
emocional adecuada.
e Se registraron alertas para seguimiento en nifios y nifias que presentan rezago en
hitos, dificultades de adaptacion, sefales de irritabilidad persistente, bajo peso para
la edad o necesidades de acompanamiento adicional.

d. Valoracion nutricional
e Serevis6 el consumo alimentario dentro del CDI.
e Se analizaron casos con cambios significativos en patrones de alimentacion o
crecimiento.

e. Acompainamiento psicosocial
e Se revisaron los casos con orientacion previa.
o Se identificaron necesidades de fortalecimiento emocional y familiar.
e Se propuso articular nuevos procesos de acompafiamiento cuando fue necesario.

El encuentro permitié profundizar en la importancia de los primeros 1000 dias como una
etapa determinante para el desarrollo infantil. La revision detallada de los avances,
combinada con la articulacién interdisciplinaria y el trabajo conjunto con las familias,
contribuy6 a fortalecer el acompafiamiento integral ofrecido a cada nifia y nifio. Se reafirmo
el compromiso institucional de garantizar cuidados sensibles, oportunos y basados en las
necesidades reales de la primera infancia.
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